PROGRAM PROFILAKTYKI KLAS IV -VI NAROK SZKOL NY 2011/12

Program uwzgidnia tréci zawarte WRozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogolnego w poszczegoélnych typach szkot (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r. Nr 4, poz. 17)

Cel 1. Zapobieganie zachowaniom agresywnym i przerop rowiesniczej

Zadania:

Budowanie poczucia wtasnej waitd

Ksztattowanie postaw troski o bezpiefigevo wiasne i innych

Wdrazanie do wspotpracy jako formy zapobiegania zacmiova agresywnym
Rozwijanie tolerancji i akceptacji, redukcja zaclavagresywnych

Budowanie postawy otwaroi i opanowanie podstawowych zasad komunikacji
Uczenie ponoszenia odpowiedzialoioza swoje czyny
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TRESCI SPOSOBY REALIZACJI REALIZATORZY TERMINY OSIAGNIECIA METODY OCENY
REALIZACJI UCZNIOW SKUTECZNOSCI
Klasy IV
» Ustalenie norm i sankcji za > Kontrakt zawarty miedzy | » Wychowawcy klas >  Wrzesié- Uczniowie mag » Analiza dokumentacji
nieprzestrzeganie tych norm wychowawe a uczniem pazdziernik 2011 pozytywny obraz pedagogicznej
samego siebie
» monitorowanie sprawcy, » Wychowawcy klas, > Caly rok Umieja troszczy sie Sprawozdania
spotkania w zespole WSzyscy nauczyciele 0 bezpieczistwo wychowawcéw
klasowym whasne i innych z realizacji programu
Ponosz profilaktyki
odpowiedzialné¢ za Protokoty z zebra
> Rozwijanie zdolnéci, talentéw | » Wspolne poszukiwanie » Wychowawcy klas, > Caly rok swoje czyny zespotow klasowych
i predyspozycji kadego ucznia nauczyciele Prezentyj postawy
efektywne wykorzystanie przedmiotéw otwartaci
wolnego czasu Stosug zwroty
grzecznéciowe
Uznap, szany prawa
» Uswiadomienieze wszelkie » Zapoznanie z Konwengj » Wychowawcy klas, » Grudzier 2011 drugiego cziowieka
zjawiska przemocyss o Prawach Dziecka psycholog, pedagog Prawidtowo
naruszeniem débr i praw komunikup sie z
cztowieka innymi
» Zachgcanie do otwarti » Praca wychowawcza » Wychowawcy klas > Caly rok
i prawidtowego komunikowani nauczycieli
sig
» Program profilaktyczny: » Organizacja: pedagog | » Do uzgodnienia
,,Odczuwaj, Ufaj, Mow” szkolny i Zespét
Pedagogéw ,,
Dezyderia”
» Uczenie stosowania » Zajecia grupowe » Wychowawcy klas » Caly rok

podstawowych form
grzecznéciowych




Klasy V

» Ustalenie norm i sankcji za
nieprzestrzeganie tych norm

> Ksztaltowanie umiefnosci

pozytywnego m§lenia o sobie

» Uczenie miodzigy

polubownego zatatwiania spra

(bez przemocy)

> Ksztaltowanie umiefnosci
odr&nienia rzeczy dobrych
od ztych

» Ksztaltowanie prawidtowych

relacji nauczycieliczen i
uczer- nauczyciel

> Woyrabianie umiejtnosci

prawidtowego komunikowania

Sig oraz postawy otwarfei

» Uswiadomienieze wszelkie
Zjawiska przemocyss
naruszeniem débr i praw
czlowieka

W

Ustalenie norm i sankcji za

nieprzestrzeganie tych norm

monitorowanie sprawcy,
spotkania w zespole
klasowym

Zajecia grupowe wedtug
scenariuszy ,,Jaky¢ z
ludZzmi” lub innych

Program profilaktyczny lub
przedstawienie
profilaktyczne

Stworzenie ,kodeksu
zachowa” w kazdej klasie

Cwiczenia komunikaciji

Program ,Saper”

Przypomnienie trei
Konwencji o Prawach
Dziecka

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas,
nauczyciele

Wychowawcy klas

Organizacja: pedagog
szkolny

Wychowawca,
nauczyciel religii

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog
szkolny

Zespot pedagogow
.Dezyderia”

Wychowawcy klas

» Wrzesié-pazdziernik
2011
» W miare potrzeb

» Wedlug terminarza
godzin
wychowawczych

» Do uzgodnienia

> Wedtug planow

wychowawczych klas

» Styczer 2012

> Do ustalenia

» Grudzier 2011

Uczniowie mag
pozytywny obraz
samych siebie

Umieja polubownie
zalatwi& swoje sprawy
Umieja odr&niad
rzeczy dobre od zltych
Ponosza
odpowiedzialné¢ za
swoje czyny
Prawidtowo
komunikup sie z
innymi

Analiza dokumentacji
pedagogicznej

Wyniki ankiety
przeprowadzonej $vod
uczniow
Sprawozdania
wychowawcow

z realizacji programu
Protokoly z zebna
zespotow klasowych
Uznaje i stosuje prawa
drugiego cztowieka




Klasy VI

Ustalenie norm i sankcji za
nieprzestrzeganie tych norm

Cwiczenia afirmujce,
podnoszce samoocefn uczenie
samoakceptacji

Ksztaltowanie pozytywnych
relacji miedzy rowignikami
oraz zasad komunikacji

Wdrazanie do wypowiadania
wiasnych, konstruktywnych
opinii

,,Budowanie poczucia wtasne
wartasci”

Uswiadomienieze wszystkie
Zjawiska przemocyss
naruszeniem débr i praw
czlowieka

Zawarcie kontraktu miedzy
wychowawe a uczniem

Monitorowanie sprawcy,
spotkania w zespole
klasowym

Zajecia grupowe

Cwiczenia warsztatowe

wszystkie lekcje

Pogadanki

Warsztaty

Przypomnienie Konwencji
o Prawach Dziecka

Wychowawcy klas

Wychowawcy klas i
nauczyciele

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog

Wychowawcy klas,
pedagog szkolny,
psycholog

Nauczyciele

Wychowawcy klas

Terapeuci: Joanna

Wituszynska, Marcin
Makaruk

» Wychowawcy klas,
psycholog , pedagg

«

Wrzesia-
pazdziernik 2011

W miare potrzeb

Grudzier 2011

Do ustalenia

Caly rok

Wedtug
harmonogramu
godzin
wychowawczych

Do ustalenia

Grudzier 2011

Uczniowie umieg
akceptowa samych
siebie

Sq odpowiedzialni za
bezpieczastwo wtasne
i innych

Nie bop si¢ wyrazat
wiasnych opinii

Sq tolerancyjni wobec
Lnnosci”

Ponosza
odpowiedzialné za
swoje czyny

Uznaje i szanuje praw.
drugiego cziowieka
Umieja radzit sobie z
przemoag réwiesnicza

YV VV V¥V

Analiza dokumentacji
pedagogicznej

Wyniki ankiety
przeprowadzonej $vod
uczniéw
Sprawozdania
wychowawcow

z realizacji programu
profilaktyki, protokoty z
zebra zespotow
klasowych.
Sprawdziany
przedmiotowe




Cel 2. Motywowanie do zdrowego styliycia
Zadania:

VVVVY

Dostarczanie informacji o zdrowym stytycia

Przekazanie informaciji o szkodlid@m uzywek i innych substancji szkodliwych dla zdrowiaaferiaty wybuchowe, leksrodki chemiczne)

Pokazanie mdiwosci poszukiwania dobregoycia bez pomocy aywek

Uczenie jak odmawiabez obawy przed odrzuceniem
Ksztatcenie umiefnaosci radzenia sobie ze stresem

TRESCI SPOSOBY REALIZATORZY TERMINY OSIAGNIECIA METODY OCENY
REALIZACJI REALIZACJI UCZNIOW SKUTECZNOSCI
Klasy IV
» Poznanie zasad » Pogadanki » Nauczyciele » Zgodnie z » Uczniowie znaj » Analiza dokumentacj
dotyczcych higieny przyrody, programem zasady higieny pedagogicznej
osobistej, zdrowego wychowawcy klas nauczania osobistej i zdrowego | » Wyniki ankiety
zywienia i higieny pracy zywienia przeprowadzonej
ucznia » Znaja negatywne wsréd ucznidow
skutki substancji » Sprawozdania
»  Zapoznanie z » Konkurs plastyczny » Nauczyciel plastyki, | » Maj - czerwiec odurzajcych wychowawcow
negatywnym wptywem pedagog szkolny 2012 » Umieja broni sie z realizacji programu
substancji odurzagych na| przed pregj grupy » Sprawdziany
organizm dziecka przedmiotowe
» Uczenie st umiegtnosci | » Trening umiegtnosci » psycholog » Marzec 2012
obrony przed naciskami ze
strony otoczenia,
rowiesnikow i 0sob
dorostych (méwienie
»nie”)
» Poznanie zasad » Pogadanka » Wychowawcy klas, | » Wedtug planow
bezpieczéstwa podczas nauczyciele WF wychowawczych
wypoczynku letniego klas
i zimowego
> Rozwijanie zainteresouwia] » Zajecia sportowo- » Nauczyciele WF > Caly rok
sportem rekreacyjne
» Zapoznanie z zasadami | » Pogadanka » Piekgniarka szkolna| » Do ustalenia

pierwszej pomocy




Klasy V
Zapoznanie z ralsportu,

wypoczynku i rozwijania
zainteresowa

Prowadzenie rozméw na
temat poszanowania
godndaci ludzkiej i
kolezenstwa

Przypomnienie
wiadomaci o
negatywnym wplywie
srodkoéw odurzajcych na
organizm cztowieka

Higiena pracy ucznia i
zasady racjonalnego
odzywiania s¢

Poznanie zasad
bezpieczastwa podczas
wypoczynku letniego

i zimowego

Uczestnictwo w zafiach
sportowych,
pozalekcyjnych i innych
formach pracy
pozalekcyjnej

pogadanka

Konkurs plastyczny

Pogadanki

» Pogadanka

A\

YV VV

Nauczyciele WF im
inni prowadacy takie
zajecia

Wychowawcy klas

Nauczyciel plastyki,
pedagog szkolny

Wychowawcy klas
Nauczyciel techniki
Nauczyciele §zyka
polskiego

Wychowawcy klas,
nauczyciele WF

Caly rok

Grudzier 2011

Maj - Czerwiec
2012

Wedtug
harmonogramu
godzin
wychowawczych
Wedlug planu
nauczania

Stycze i czerwiec
2012

Uczniowie znaj role
sportu i rozwijania
zainteresowa
Szanuj Sie
wzajemnie

Znaja skutki
uzywania substancji
psychoaktywnych
Umieja bronk sie
przed presgj grupy

» Analiza dokumentac;j
pedagogicznej

» Wyniki ankiety
przeprowadzonej
wsrod uczniow

» Sprawozdania
wychowawcow
z realizacji programu




Klasy VI
» Przekazanie informacji Pogadanki na godzinach Wychowawcy klas > Wedlug uczniowie znaj Analiza dokumentac;j

o szkodliwagci srodkow wychowawczych harmonogramu rodzajesrodkéw pedagogicznej

odurzajcych oraz zmian godzin uzalezniajacych i ich Wyniki ankiety

przekona na temat wychowawczych wplyw na organizm przeprowadzonej

stosowania tyclrodkow cztowieka wsréd ucznidow
Znap swoje dobre Sprawozdania

Wyrabianie umigjtnosci Zajgcia warsztatowe terapeuci » Do ustalenia i stabe strony wychowawcow

radzenia sobie z prasj umieja walczyt ze z realizacji programu

grupy ( asertywrso) stresem Sprawdziany
Znap zasady higieny przedmiotowe
osobistej oraz

Wzmacnianie poczucia Zajecia warsztatowe terapeuci » Do ustalenia problemy wieku

wlasnej wartéci dojrzewania

Rozwijanie Zajecia sportowo- Nauczyciele WF » W miare potrzeb

zainteresowania sportem rekreacyjne

Poznanie zasad Pogadanka Wychowawcy klas, | » Stycze i czerwiec

bezpieczéstwa podczas nauczyciele WF 2012

wypoczynku letniego

i zimowego

Omawianie probleméw Prelekcja dla dziewet Organizacja: pedagog » Do ustalenia

okresu dojrzewania oraz »Mi edzy nami szkolny, Prelegentka

zasad higieny osobistej kobietkami” z firmy Procter

Gamble

Pedagogizacja rodzicow: 1. Pogadanka dla rodzicow\spotpraca rodzicow i szkoty w eliminowaniu zachowa agresywnych uczniow”
2. Wataty umiejetnosci wychowawczych — cykl spotka listopad 2011-czerwiec 2012 (terapeuci)



