
Redakcjň ĂWagarowiczaò tworzŃ: 

 

 

K. Deja     IVa 

J. Sierak    IVa 

N. Gajewska    IVa 

J. Dudek    IVa 

W. Michaluk    IVa 

J. Potocki    IVa 

M. Wyszomirska  IVb  

G. WilczyŒska    IVb  

M. Kupka    IVb  

M. Olejnik    IVb  

K. Lewandowska                           Vc 

N. Kurdej    Vc 

A. Grochowska    VIa  

K. Szostek    VIa  

J. Krupa    VIa  

J. Rycerska    VIa  

A. Szwedowska    VIa  

E. Fudalej    VIb  

 

 
Uwaga!!! Uwaga!!! 

To zaleŨy od Ciebie! MoŨesz byĺ  

tw·rcŃ swojej gazety i moŨesz mieĺ 

 wpğyw na to, o czym bňdziemy pisaĺ 

 w ĂWagarowiczuò!!! 

Zachňcamy Was do wsp·ğpracy.  

Piszcie, co chcielibyŜcie zmieniĺ  

w naszej gazetce i w szkole.  

MoŨe macie jakieŜ pytania 

 lub ciekawe pomysğy na artykuğy? 

JeŜli tak, to czekamy na propozycje, 

 kt·re przyjmuje p. K. StyczeŒ  

lub czğonkowie redakcji. 

CZEKAMY...
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Zapraszamy do wsp·ğpracy. 

Redakcja 

SZKOĞA 
PODSTAWOWA 
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Gwiazda 

šwieciĠa gwiazda na niebie 

srebrna i staroŢwiecka. 

šwieciĠa wigilijnie, 

kaŮdy jŉ zna od dziecka. 

ZwisaĠy z niej z wysoka 

dĠugie, bĠyszczŉce promienie, 

a kaŮdy promieŘ ð to byĠo 

jedno Ţwiŉteczne Ůyczenie. 

I przyszli ð nie magowie 

juŮ trochŎ podstarzali ð 

lecz wiejscy kolŎdnicy, 

zwyczajni chĠopcy mali. 

Chwycili w garŢļ promienie, 

trzymajŉc z caĠej siĠy. 

I teraz w tym rzecz caĠa, 

by siŎ Ůyczenia speĠniĠy. 

Leopold Staff  

                 

 

 

 

šWIōTY MIKOğAJ 
 

Bardzo dawno temu ŮyĠ sobie pewien MikoĠaj urodzony 270 lat 

po narodzinach Chrystusa. ByĠ bardzo dobrym i Ůyczliwym 

czĠowiekiem. ZostaĠ biskupem. ZasĠynŉĠ z opieki nad ubogimi, kt·rŉ 

prowadziĠ w niezwykle dyskretny spos·b, bardzo czŎsto anonimowo. 

Szczeg·lnŉ opiekŉ ŢwiŎty otaczaĠ dzieci, kt·re bardzo czŎsto 

otrzymywaĠy od niego drobne upominki. PochodziĠ z bardzo biednej 

rodziny, ale mimo to finansowaĠ to ze swoich pieniŎdzy. ZmarĠ w 350 

roku. Na pamiŉtkŎ dobroci ŢwiŎtego biskupa powstaĠ zwyczaj 

obdarowywania siŎ prezentami.  

 

 
 

 

 

 

 

 



 

         

 

 

 

Wigilia BoŮego Narodzenia (wieczerza wigilijna, 
wiecz·r wigilijny, niekiedy takŮe gwiazdka)                      

(z Ġac. vigilia  - czuwanie, straŮ) - w tra dycji 

chrzeŢcijaŘskiej dzieŘ poprzedzajŉcy ŢwiŎto BoŮego 

Narodzenia, koŘczŉcy okres adwentu. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ZWYCZAJE WIGILIJNE: 
 

DzieŘ wigilijny bogaty jest w zwyczaje i zabobony posiadajŉce 

magicznŉ moc: jednym z nich byĠ zakaz szycia, tkania, motania 

i przŎdzenia. ByĠy to czynnoŢci szczeg·lnie lubiane przez demony 

wody, kt·re mogĠy zjawiļ siŎ wszŎdzie tam, gdzie zakaz zĠamano. 

Do dzisiaj przestrzega siŎ, aby w WigiliŎ nie kĠ·ciļ siŎ i okazywaļ 

sobie wzajemnie ŮyczliwoŢļ. PrzetrwaĠ teŮ przesŉd, Ůe jeŢli 

w wigilijny poranek pierwszym goŢciem w domu bŎdzie mĠody 

chĠopiec, przyniesie to szczŎŢliwy rok. MyŢliwi tego dnia 

tradycyjnie udajŉ siŎ na polowanie, kt·rego pomyŢlny wynik zapewni 

opiekŎ na caĠy rok patrona Ġowiectwa Ţw. Huberta. 

 

   NieodĠŉcznym elementem kolacji wigilijnej jest obdarowywanie siŎ 

prezentami, kt·re w polskiej tradycji przynosi pod choinkŎ, 

w zaleŮnoŢci od regionu: Ţw. MikoĠaj, anioĠek lub Gwiazdor. 

Do tradycji naleŮy r·wnieŮ rodzinne Ţpiewanie kolŎd. O p·Ġnocy 

w koŢciele odbywa siŎ uroczysta msza zwana pasterkŉ. 

 

 

                                             
 

 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina
http://pl.wikipedia.org/wiki/Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BCe_Narodzenie
http://pl.wikipedia.org/wiki/Adwent


 

SENNIK            
 
                                       

 

 

 
Choinka -  jest zap owiedziŉ wesoĠego 

spotkania rodzinnego, moŮe oznaczaļ 

zakoŘczenie kĠ·tni rodzinnych. 
 

 

Biblioteka - sukces, ale okupiony dĠugotrwaĠym i ciŎŮkim 

wysiĠkiem. 

 

 
Gwiazda -  zapowiedŬ dobrych, 
wypeĠnionych sukcesami dni. 

 

 

 

 

 

 

W szkole wcale nie jest nudno.  

Pozory mylŉ, czyli uczniowski 

humor. 

 
 

Policjant zatrzymuje kierowcŎ, kt·ry przejechaĠ 

przez  skrzyŮowanie na czerwonym Ţwietle. Rozpoznaje w nim swego 

byĠego nauczyciela jŎzyka polskiego. 

- No, panie profesorze, mandatu panu nie wlepiŎ, ale na jutro 

napisze mi pan sto razy: ăNie bŎdŎ przejeŮdŮaĠ na czerwonym 

Ţwietle ". 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

        

                                                       

Poznajcie sekr ety swojego imienia. MoŮecie odkryļ, jakŉ 

tajemnicŎ kryjŉ Wasze imiona.  

 

BartĠomiej - osoba o tym imieniu  jest niezwykle wytrwaĠa 
i konsekwentna w tym, co sobie postanowi albo co wynika z jej                                                               

obowiŉzk·w. Do celu dochodzi za wszelkŉ cenŎ. Szybko podejmuje 

decyzje.  

 

 

Henryk -  osoba o tym imieniu jest zwykle bardzo uzdolniona. 

DziŎki swojej pracowitoŢci, uporowi i konsekwencji, osiŉga znaczne 

sukcesy. 

 

 

ğukasz -  osoba o tym imieniu jest rozwaŮna i ostroŮna w dziaĠaniu. 

Zawsze woli wybraļ metodŎ drobnych kroczk·w niŮ duŮego skoku. 

Na og·Ġ spokojna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiktoria -  jest powŢciŉgliwa w wyraŮaniu swoich odczuļ, 

momentami nawet nieŢmiaĠa, ale w gĠŎbi duszy uwaŮnie wszystko 

analizuje i wyciŉga praktyczne wnioski.  

 

 

Kinga -  osoba o tym imieniu jest dynamiczna, ŮywioĠowa i peĠna 

najprzer·Ůniejszych pomysĠ·w. ğatwo przystosowuje siŎ 

do otoczenia.   

 

 

Wioletta -  osoba o tym imieniu jest bardzo odwaŮna. DoŢļ Ġatwo 

przystosowuje siŎ do kaŮdego towarzystwa i nowych sytuacji.  

                                   

                                     

 

 

 
                                                                                                                                     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Z ŭYCIA NASZEJ SZKOğY 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Nasi szachiŢci  

 

Jak co roku, w dniach 19 - 22 listopada 2009 w SŎkocinie odbyĠy siŎ rozgrywki 

Mazowieckiej Ligi Junior·w. UczestniczyĠo w nich 8 druŮyn, w tym dwie z UKS 

Hetman MichaĠowice. Nasi szachiŢci z pierwszej reprezentacji zajŎli drugie 

miejsce, natomiast druga druŮyna uplasowaĠa siŎ na si·dmej pozycji. Warto 

zauwaŮyļ, Ůe w obu druŮynach znaleŬli siŎ reprezentanci klasy szachowej 2a. 

Wszystkim Ůyczymy dalszych sukces·w szachowych. 

 
Pierwsza reprezentacja:  

¶ MichaĠ GosĠawski (liceum)  

¶ Marek MoskwiŘski (liceum)     

¶ Krzysztof Wyszomirski (SP klasa 6b)  

¶ Piotr Sok·Ġ (SP klasa 6b)  

¶ Aleksandra Kozera (gimnazjum klasa 3)  

¶ MaĠgorzata Wyszomirska (SP klasa 2a) 

Druga reprezentacja:  

¶ Aleksandra Gawor (gimnazjum klasa 3)  

¶ Mariusz Juni ak (gimnazjum klasa 3)  

¶ MikoĠaj Dŉbrowski (SP klasa 4b)  

¶ Piotr Klukowski (SP klasa 2a)  

¶ Aleksandra Rogalska (gimnazjum klasa 3)  

¶ Martyna Maciejewska (SP klasa 2a)  

Monika Dŉbrowska       
 

 



Konkurs Ekologiczny  

 

 

W VII Edycji Konkursu Ekologicznego zorganizowanego 

przez  Departament šrodowiska UrzŎdu MarszaĠkowskiego 

Wojew·dztwa Mazowieckiego udziaĠ wziŎli uczniowie naszej szkoĠy.  

 

Wyr·Ůnione zostaĠy prace uczennic:  

¶ Patrycji Brejnak  

¶ Zuzanny Wal  

¶ Zuzanny Grochowskiej  

 

Opiekunem byĠa p. M. Cendrowska. 

 

Gratulujemy!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mistrzostwa Mazowsza Szk·Ġ Podstawowych i Gimnazj·w w Szachach 

 

 

6 grudnia 2009  w naszej szkole, po raz kolejny odbyĠy siŎ Mistrzostwa 

Mazowsza Szk·Ġ Podstawowych i Gimnazj·w w Szachach. PrzybyĠy aŮ 53 

druŮyny ze szk·Ġ podstawowych oraz 16 druŮyn z gimnazj·w na Mazowszu. 

W skĠad kaŮdego zespoĠu wchodziĠo 4 szachist·w (w tym co najmniej jedna 

dziewczyna).  

 

W rozgrywkach szk·Ġ podstawowych, naszŉ szkoĠŎ reprezentowaĠo siedem 

zespoĠ·w. Cztery z nich skĠadaĠy siŎ z uczni·w klasy szachowej 2a. 

 

Pierwsza reprezentacja MichaĠowic w skĠadzie Krzysztof Wyszomirski 

(kl. 6b), Piotr Sok·Ġ (kl. 6b), MikoĠaj Dŉbrowski (kl. 4b) oraz Aleksandra 

Modzelewska (kl. 6b) zajŎĠa w klasyfikacji druŮynowej piŉte miejsce. 

Natomiast druga reprezentacja MichaĠowic z klasy 2a, w skĠadzie Piotr 

Klukowski, MichaĠ Dŉbrowski, Kuba Sachnowski oraz MaĠgosia 

Wyszomirska  byĠa na 15 miejscu.  

 

DziŎki zar·wno doskonaĠej wsp·Ġpracy UKS Hetman MichaĠowice w osobie 

pana WiesĠawa ŭochowskiego z wĠadzami naszej Gminy (czego najlepszym 

dowodem byĠa obecnoŢļ na imprezie W·jta, p. Krzysztofa Grabki) jak 

i osobistemu zaangaŮowaniu p. Andrzeja OlŎckiego, dyrektora ZespoĠu 

Szk·Ġ w MichaĠowicach, po raz kolejny mogliŢmy byļ dumni nie tylko 

z naszych mĠodych szachist·w, ale r·wnieŮ z organizacji Mistrzostw. 

 

Wszystkim naszym szachistom Ůyczymy dalszych sukces·w szachowych. 

 

Monika Dŉbrowska      

 



 

Zdrowe odŮywianie -  kondycji wzrastanie  

 

 

4.12.2009  r. zostaĠ rozstrzygniŎty konkurs na hasĠo promujŉce 

naszŉ szkoĠŎ w ruchu Szk·Ġ Promujŉcych Zdrowie. W skĠad komisji 

konkursowej weszli przedstawiciele Samorzŉdu Szkolnego SP oraz 

nauczyciele: p. Agnieszka Stolarczyk, p. Aneta Wŉsowicz ð 

Ciechomska i p. Beata CzyŮewska.  

 

W konkursie udziaĠ wziŎĠy nastŎpujŉce klasy ð IVa, IVc, VIa, VIb, 

VIc, Vb, IIcg, IIIcg. Wszystkim bardzo dziŎkujemy.  

 

ZwyciŎŮyĠo hasĠo zgĠoszone przez MichaĠa IĠowieckiego z klasy IVc. 

 

ăZdrowe odŮywianie -  kondycji wzrastanieó 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MikoĠajkowy turniej tenisa stoĠowego 

 

 

W MikoĠajkowym turnieju tenisa stoĠowego udziaĠ wziŎĠo 23 

chĠopc·w i jedna dziewczynka. 

 

Oto wyniki:  

¶ I miejsce ð Stolarczyk Adam Vc  

¶ II miejsce ð BedeĠek PrzemysĠaw Vb  

¶ III miejsce - Jadacki Filip VIb  

 

Gratulujemy!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

NASI MğODZI POECI... 

 

 

 

 

GrudzieŘ 

 

Grudniu kochany, grudniu zaklŎty, 

Wraz z tobŉ Jezus nadchodzi šwiŎty, 

Post i pokuta, dar y, prezenty,  

Grzech i obĠuda, MikoĠaj šwiŎty. 

Wszystko to w jednym worku siŎ plecie, 

Wszystko to razem jak w kabarecie.  

 

Wyprostuj nasze ŢcieŮki Panie, 

KoŘczmy to wielkie poŢmiewisko, 

Sklepy, reklamy to nie wszystko!  

Mocni wiŎc w rozum, wiarŎ i miĠoŢļ, 

Dzielmy siŎ opĠatkiem, zwalczajmy otyĠoŢļ! 

 
 

 

              
Marysia Wyszomirska IVb  

 
 

 

 
šwiŎta 

 

šwiŎta to czas, gdy czekamy. 

Ciasta piekŉ nasze mamy. 

Choinka bĠyszczy i mruga. 

JuŮ gwiazdka Ţwieci siŎ druga. 

JuŮ dzielŉ siŎ wszyscy opĠatkiem. 

I mama dzieli siŎ z tatkiem,  

A dziadek dzieli siŎ z babciŉ. 

Gdy ŢwiatĠa juŮ wszystkie zgasnŉ, 

To u nas bŎdzie ciepĠo i jasno. 

Kiedy kolacjŎ juŮ wszyscy zjemy 

Wtedy prezenty rozpakujemy.  

A nocŉ gdy kaŮdy juŮ Ţpi  

Na  niebie tysiŉc gwiazd lŢni. 

 
Matylda Kupka IVb  

 

 

                                              
 

 



  šNIEŭEK 

 

Wszyscy lubiŉ ŢwiŎta, 

choļ to tradycja niepojŎta. 

 

Bardzo lubiŎ gdy sĠoŘce Ţwieci, 

lecz fajniej jest gdy ŢnieŮek z nieba leci. 

WiŎc gdy ŢnieŮek pr·szy wokoĠo, 

wyjdŬ na dw·r pobawiļ siŎ wesoĠo. 

 

Anna Frŉczek  VIa 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
                                        ChcŎ Ci zerwaļ bukiet r·Ů, 

                                        ChcŎ Ci przynieŢļ z chmurek puch, 

ChcŎ byŢ byĠa zawsze bezpieczna  

                                         I za miĠoŢļ mojŉ wdziŎczna, 

                                         ChcŎ byŢ byĠa zawsze radosna 

                                         I piŎkna jak kwitnŉca wiosna.   

 

            

                                                                 Ola Modzelewska VIb  
 

 

Co robiļ gdy tw·j najbliŮszy siŎ obrazi? 

Pocieszaļ go? Czy teŮ raczej go zostawiļ? 

Co robiļ gdy coŢ nie wyjdzie? 

Naprawiļ to? 

A moŮe w og·le o tym zapomnieļ? 

Co robiļ gdy ktoŢ komuŢ dokucza? 

Pomagaļ mu czy teŮ nie wtrŉcaļ siŎ? 

Pytania codzienne, pytania proste.  

A odpowiedzieļ trudno. 

Co robiļ gdy ktoŢ kogoŢ nie kocha? 

Co robiļ gdy coŢ siŎ robi z miĠoŢci? 

Co robiļ gdy miĠoŢļ nadejdzie? 

Co? 

Na to odpowiedzi nie ma.  

MiĠoŢļ to przeznaczenie,  

miĠoŢļ to czas i tego siŎ nie zmienia! 

 

                                                                                                                                                                         

                                                                   Marta Draniak VIb  



 
 
 

Prawda o ludzkiej naturze  
 

Nasze Ůycie jest jak szklanka mleka, 

Gdy jŉ wypijesz smak szybko ucieka. 

Taka jest prawda o ludzkiej naturze:  

Ci, co wszystkiego spr·bujŉ, nic nie majŉ na dĠuŮej. 

 

Anna Grochowska  VIa  
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

KňCIK ğAMIňCYCH SIō JōZYKĎW... 

 

 
Gimnastyka jŎzyka 
 

    

JŎzyk, chciwy wciŉŮ Ġakoci. 

    éééé 

 

 

 

 

KUP  PSU  DROPSA  JEšLI  MASZ  PSA 

BO  PSY  MOPSY  LUBIň  DROPSY 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Podr·Ůe ze smakiemé 
 

Grecja  

                                            

 
CHLEBEK PITTA    
 

SkĠadniki:                                                                      

  

¶ 15 g droŮdŮy  

¶ 30 ml ciepĠej wody  

¶ 1/2 ĠyŮeczki cukru pudru  

¶ 2 ĠyŮki oliwy  

¶ 500 g mŉki  

¶ 1/2 ĠyŮeczki soli  

 

 

Spos·b przygotowania: 

 - Cukier puder rozpuŢciļ w wodzie. DroŮdŮe umieŢciļ w misce 

i zalaļ je İ iloŢci wody z cukrem, rozmieszaļ widelcem 

i odstawiļ w ciepĠe miejsce na 10 minut. 

   - MisŎ do wyrabiania ciasta wygrzaļ w piecu. Wyjŉļ, wsypaļ 

do niej mŉkŎ i s·l, wlaļ oliwŎ i resztŎ wody z cukrem. Dodaļ 

droŮdŮe. Wyrobiļ ciasto. PrzeĠoŮyļ ciasto na stolnicŎ 

i rozwaĠkowaļ. MisŎ natĠuŢciļ i przeĠoŮyļ do niej ciasto. CaĠoŢļ 

wĠoŮyļ do plastykowego worka i szczelnie zawiŉzaļ. Zostawiļ 

na 2 godziny w ciepĠym miejscu, ciasto powinno podwoiļ  swojŉ 

objŎtoŢļ. 

- Ciasto wyjŉļ i rozdzieliļ na 8 czŎŢci. KaŮdŉ czŎŢļ rozpĠaszczyļ 

nadajŉc owalny ksztaĠt tak, aby dĠugoŢļ placka byĠa wiŎksza niŮ 

szerokoŢļ. PrzeĠoŮyļ na materiaĠ obsypany mŉkŉ i zostawiļ 

na 30 minut do wyroŢniŎcia. 

- Piec nagrzaļ do temperatury 230ÁC, wstawiļ do niego na dwie 

minuty, natĠuszczone blachy. Wyjŉļ, uĠoŮyļ na nich chlebki 

i posmarowaļ je wodŉ. Wypiekaļ przez 6 minut tak, by byĠy 

pulchne i lekko zarumienione.  

 

 

 



Ciekawostki   

 

Czy patyk moŮe siŎ poruszaļ? 

 
Patyczaki to owady,  kt·re wyglŉdajŉ jak kilka patyczk·w 

poskĠadanych do ăkupyó. CiaĠo majŉ w ksztaĠcie i barwach zbliŮonych 

do otoczenia. Przypominajŉ prŎt lub gaĠŉzkŎ. Niekt·re mogŉ byļ 

silnie spĠaszczone i przypominajŉce liŢļ.  

Zyskujŉ coraz wiŎkszŉ popularnoŢļ, poniewaŮ sŉ Ġatwe i tanie 

w hodowli oraz ciekawie siŎ prezentujŉ. W Polsce hodowany jest 

najczŎŢciej patyczak indyjski , kt·rego samica dorasta do 8 cm 

dĠugoŢci. 

Patyczaki moŮemy trzymaļ w obojŎtnie jakim naczyniu. MoŮe to byļ 

specjalistyczne terrarium lub nawet zwykĠy sĠoik. WaŮne jest, aby 

byĠo przewiewne. ŭywimy je liŢļmi, najlepiej dŎbu, truskawek, 

drzewek owocowych lub saĠaty. 

MoŮna je kupiļ w sklepie zoologicznym nawet za zĠot·wkŎ.  

W domowych warunkach Ůyjŉ okoĠo roku, a zanim padnŉ przewaŮnie 

pozostawiajŉ po sobie potomstwo.  

 

 

 
 

PrzemysĠaw Babiarz ur. 4 listopada  1963 w PrzemyŢlu - polski 

dziennikarz  i komentator sporto wy. Pracuje w TVP. 

Absolwent I Liceum Og·lnoksztaĠcŉcego im. Juliusza SĠowackiego 

w PrzemyŢlu. StudiowaĠ w Krakowie, najpierw teatrologiŎ 

na Uniwersytecie JagielloŘskim, potem od 1985 na Wydziale 

Aktorskim PaŘstwowej WyŮszej SzkoĠy Teatralnej.                       

W latach 1989-1992 byĠ aktorem Teatru WybrzeŮe w GdaŘsku. 

 

Telewizja  

Jako dziennikarz zadebiutowaĠ w 1992 podczas olimpiady 

w Barcelonie . 

PracowaĠ r·wnieŮ jako prezenter w nieistniejŉcym juŮ kanale Wizja 

Sport . 

Jako sprawozdawca sportowy specjalizuje siŎ w komentowaniu 

pĠywania, lekkoatlet yki  oraz ĠyŮwiarstwa figurowego. W latach 90. 

XX wieku  wsp·ĠprowadziĠ w TVP1 program Stawka wiŎksza niŮ 
szycie. ProwadziĠ teŮ Pytanie na Ţniadanie w TVP2 oraz wybory 

Miss Polonia 2007, w towarzystwie Agnieszki WĠodarczyk. 

       

http://pl.wikipedia.org/wiki/Li%C5%9B%C4%87
http://pl.wikipedia.org/wiki/Patyczak_indyjski
http://pl.wikipedia.org/wiki/4_listopada
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                     Jak skutecznie schudnŉļ? 

 
Coraz czŎŢciej sĠyszymy o otyĠoŢci w Polsce i na Ţwiecie. 

NajczŎstsza przyczyna tej choroby to niestety nieprawidĠowy styl 

Ůycia. Gdy dĠugo siedzisz przed ekranem komputera lub telewizora, 

jesz Fast -Foodõy i/lub maĠo siŎ ruszasz, nie dziw siŎ jeŢli przytyĠaŢ. 

NajczŎŢciej otyĠe sŉ nastolatki w okresie dojrzewania, ale r·wnieŮ 

starsze osoby. JeŢli chcesz dĠuŮej cieszyļ siŎ smukĠŉ figurŉ musisz 

pamiŎtaļ o pewnych rzeczach. Koniecznie jedz Ţniadanie na kt·rym 

powinno siŎ pojawiļ Ŭr·dĠo biaĠka, owoc, najlepiej takŮe warzywo 

i produkt zboŮowy. Zastŉp buĠki i jasny chleb ciemnym pieczywem 

(najlepiej razowcem na zakwasie). Postaraj siŎ duŮo ruszaļ, moŮesz 

jeŬdziļ na rowerze, pĠywaļ  itp. Codziennie pij wodŎ mineralnŉ. 

Musisz pamiŎtaļ o najwaŮniejszym ð aby skutecznie schudnŉļ 

trzeba mieļ rozum i zdrowy rozsŉdek!  

 

 
 

 

 

 
       

 

 

 

 

 

KsiŉŮki z mojej p·Ġki... 
                                     

                        Nieznane przygody MikoĠajka 

 
Czy lubisz przygody? JesteŢ fanem MikoĠajka? Szukasz ksiŉŮki 

na dĠugie, jesienne wieczory? JeŢli tak to ta ksiŉŮka jest napisana 

dla ciebie! W tym tomie autor przedstawi nieznane dotŉd przygody 

maĠego urwisa, kt·ry jak kaŮdy chĠopiec lubi psociļ, chodziļ 

do cyrku i oglŉdaļ telewizjŎ. KsiŉŮka zawiera oryginalne akwarele 

Jeana - Jacques`a Sempe. Jak zwykle MikoĠajek przeŮyje wiele 

przyg·d miŎdzy innymi w teatrze, w sklepie, w cyrku i  wielu innych 

miejscach. KsiŉŮce nie brak humoru, jest jednak dosyļ kr·tka. 

Nie  oznacza to, Ůe jest gorsza od innych. Co to, to nie. JeŢli chcesz 

dowiedzieļ siŎ, kto odwiedziĠ MikoĠajka, jak udaĠ mu siŎ wiecz·r 

w teatrze, a takŮe poznaļ odpowiedzi na inne pytania, Ġap kurtkŎ 

i pŎdŬ do ksiŎgarni. Gorŉco polecam. 

 

 

                                                
           

 
 

 




